THE UNIVERSITY
of EDINBURGH

SPICT-4ALL er for plejepersonale, personer med forvarret helbred og
deres pargrende

Plejepersonale og pargrende kan ofte se hvornar personer far det veerre med helbredet. Pa dette
tidspunkt er det vigtigt at udarbejde planer for plejen her og nu, og planer, som ogsa tager hgjde for
fremtiden.

Det kan veere vanskeligt for alle involverede at vide, hvornar der skal spgrges efter mere hjaelp og
stotte, eller hvordan der skal tales om det.

SPICT-4ALL:
* bruger hverdagssprog, men ligner det bla SPICT veerktgj (SPICTT™ 2019).

* bruges som guide til at sperge efter mere hjeelp fra en lsege, en sygeplejerske eller en anden
professionel.

* hjeelper til at identificere behovet for en lindrende indsats hos personer med forvaerret helbred.

Se efter tegn pa om helbredet bliver forvarret:

En akut indlaeggelse pa et hospital kan veere tegn pa forvaerring, ogsa selvom personen far det
bedre under indleeggelsen. @nsket er, at personen har det bedst muligt og undgar flere akutte
indleeggelser.

Hvis personen, trods behandling, har vedvarende symptomer, kan der vaere brug for at medicinen og
planen for pleje og behandling bliver gennemgaet.

Hvis personen har brug for mere hjalp til personlig pleje eller har besveer med at udfgre vanlige
handlinger, er det vigtigt at fa ekstra hjaelp og statte i god tid. For at minimere uro hos personen, er
det optimalt at etablere et netveerk, der kan stgtte og hjeelpe.

Det kan ske, at personen har flere komplicerede symptomer og andre behov. Her kan det veere en
hjeelp, at fa den rette fagperson til at radgive om behandlingen og plejen.

Det kan ske at personen, trods mange helbredsproblemer, ikke gnsker behandling eller indlaeggelse
ved forveerring. Det er vigtigt, at alle omkring personen kender disse gnsker.

Se efter tegn pa om personen har nogle af de alvorlige helbredsproblemer, som er beskrevet i
SPICT-4ALL:

Hvis alvorlig sygdom og generel sveekkelse ggr, at personen i fremtiden ikke kan traffe
beslutninger for sig selv, kan de udvaelge pargrende, mens de kan, til at traeffe beslutninger for dem
om behandling og pleje, som skrives i en fremtidsfuldmagt.

En plan for den fremtidige pleje, kaldet Advanced Care Planning (ACP), hjeelper alle omkring
personen med at vide, hvad der er vigtigt og hvad der kan gares ved forveerring.

Samtale med personen (hvis de kan og gnsker det) og deres pargrende.

» Tal med personen om hvad de ved om deres situation og hvad de teenker om fremtiden.

» Sperg ind til "hvad der er vigtigt” for dem og hvordan de kan stgttes til at gere de ting, de
seetter pris pa. Spgrg ind til bekymringer og til de pargrende. Eksempelvis:

- Kan vi tale om hvad der kan ske, hvis du oplever forvaerring sa vi kan planlaegge i god tid?

- Du har det godt for gjeblikket, men jeg er bekymret for...... Jeg synes, vi skal sparge leegen/
sygeplejersken om rad? Laegen/sygeplejersken har maske brug for at tale mere med dig

- Hvad ville laegen/sygeplejersken sige om denne situation, hvis vi kunne spgrge dem?

Samtale med de sundhedsprofessionelle

Forteel den sundhedsprofessionelle, at du har talt med personen og de pargrende om planer for
plejen. Brug SPICT-4ALL som guide til at forteelle de sundhedsprofessionelle, hvad du har observeret.
Fa rad om, hvad der skal ggres nu og fremover. Det kan vaere en hjeelp, at den
sundhedsprofessionelle planlaegger et besag hos personen, hvor de pargrende ogsa deltager.
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