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Cancer

Capacidade funcional em declinio
devido a progressao do cancer.
Estado fisico muito debilitado para
tratamento do cancer ou tratamento
para controle dos sintomas.

Demencia/ fragilidade

Incapaz de vestir-se, caminhar ou
comer sem ajuda.

Reducéo da ingestédo de alimentos
e liquidos e dificuldades na
deglutigao.

Incontinéncia urinéria e fecal.

Incapaz de manter contato verbal;
pouca interagao social.

Fratura de fémur, multiplas quedas.

Episddios frequentes de febre ou
infeccoes; pneumonia aspirativa.

Doenca neuroldgica

Deterioracao progressiva da
capacidade fisica e/ou da funcao
cogntiva mesmo com terapia
otimizada.

Problemas da fala com dificuldade
progressiva de comunicacao e/ou
degluticao.

Pneumonia aspirativa recorrente;
falta de ar ou insuficiéncia
respiratoria.

0 SPICT é um guia para identificacao de pessoas sob o risco de deterioragao e morrendo.
Avaliar esse grupo de pessoas para necessidade de suporte e cuidado paliativos.

Procure por indicadores gerais de piora da saude.
= |nternagdes hospitalares ndo programadas.

= Capacidade funcional ruim ou em declinio com limitada reversibilidade. (a pessoa passa na cama ou

= Dependente de outros para cuidados pessoais devido a problemas fisicos e/ou de salide mental. 'E
necessario maior suporte para o cuidador.

» Perda de peso significativa nos ultimos 3-6 meses e/ ou um baixo indice de massa corporal.
= Sintomas persistentes apesar do tratamento otimizado das condi¢des de base.

= A pessoa ou sua familia solicita cuidados paliativos, interrupgao ou limitagcao do tratamento ou um foco

Procure por quaisquer indicadores clinicos de uma ou mais das condicoes avancadas.

Doenca cardiovascular

Classe funcional lll/IV de NYHA-
insuficiéncia cardiaca ou doenca
coronariana extensa e intratavel
com:

- falta de ar ou dor precordial
€m repouso ou aos Minimos
esforcos.

Doenca vascular periférica grave e

inoperavel.

Doenca respiratoria

Doenca respiratéria cronica grave
com:

- falta de ar em repouso ou aos
minimos esforcos entre as
exacerbacgoes.

Necessidade de oxigénioterapia por
longo prazo.

Ja precisou de ventilagédo para
insuficiéncia respiratéria ou
ventilagdo é contraindicada.

Deterioracao e sob o risco de morrer de qualquer outra condigcéo ou
complicacao que nao seja reversivel.

Revisar o cuidado atual e planejar o cuidado para o futuro.

» Reavaliar o tratamento atual e medicagao para que o paciente
receba o cuidado otimizado.

» Considere o encaminhamento para avaliacdo de um especialista se
os sintomas ou necessidades forem complexos e dificeis de manejar.

= Acordar sobre objetivos do cuidado atual e futuro e planejar o
cuidado com a pessoa e sua familia.

= Planejar com antecedéncia caso a pessoa esteja em risco de

perda cognitiva.

* Registre em prontudrio, comunique e coordene o plano geral de

cuidados.

Doenca renal

Estagios 4 e 5 de doenga renal
cronica (TFG< 30ml/mi) com piora
clinica.

Insuficiéncia renal complicando
outras condigdes limitantes ou
tratamentos.

Decisdo de suspender a didlise
devido a piora clinica ou intolerancia
ao tratamento.

Doenca hepatica
Cirrose avangada com uma ou mais
complicagdes no ultimo ano:

+ Ascite resistente a diuréticos

+ Encefalopatia hepatica

« Sindrome hepatorrenal

+ Peritonite bacteriana

« Sangramentos recorrentes de
varizes esofagicas

Transplante hepatico é
contraindicado.

Para mais informacdes e atualizagcdes, cadastre-se no SPICT website (www.spict.org.uk)
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