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Skimun sjuklinga med alvarlega sjukdéma "
(Supportive and Palliative Care Indicators Tool (SPICT)) LANDSPITALI

Af hverju eetti ad nota SPICT matstaekid

SPICT matsteekio hjalpar heilbrigdisstarfsménnum ad bera kennsl & einstaklinga sem hafa eina eda fleiri visbendingar um
versnandi heilsufar eda klinisk merki um lifségnandi astand. Gera parf heildraent mat a pérfum pessara einstaklinga og eiga
vio pa samtal um framtidina og medferdarmarkmid og leggja parf fram asetlun um framhaldid.

Med matinu er verid ad horfa til breytinga & heilsufari, sjakdémsbyréi og aukinnar parfar fyrir uménnun og adstod. Markmidid er
aod horft sé heildraent & einstaklinginn og honum veitt besta mégulega medferd sem a vid hverju sinni. Med pvi ad bera kennsl &
pessa einstaklinga snemma er haegt ad draga Ur pjaningum sem geta fylgt pvi ad 6videigandi og gagnslitil medferd sé veitt og
samhlida ad baeta umonnun sjuklinga og adstandenda.

SPICT notad til ad meta parfir einstaklinga og gera asetlun um framhaldid

e Bradar spitalainnlagnir, tidari heimséknir & géngudeildir eda versnandi heilsufar kalla & endurskodun & naverandi
medferd, p.m.t. lyfjagjofum og samtali um hvad sé heegt og eetti ad gera i framhaldinu. Setja parf upp aesetlun sem gerir
rad fyrir frekari versnun.

e lllvioradanleg einkenni kalla & endurskodun & medferd vid undirliggjandi sjukdémi; haetta med lyf/ihlutanir/rannséknir
sem gera ekki lengur gagn og veita medferd viod einkennum.

e Einstaklingar sem eru i auknu meeli hadir 6drum vegna skertrar feerni/virkni, hrumleika og/eda gedraenna vandamala
purfa oft meiri umdnnun og studning

e FIokin einkenni eda parfir sjaklings/fjdlskyldu; ihuga ad fa liknarrddgjof eda fa sérhaefda liknarpjonustu, s.s. HERA
liknarheimapjonusta, liknardeild eda adra videigandi sérhaefda pjénustu s.s. géngudeild hjartabilunar,
lungnaheimateymi.

e Metid getu til akvardanatdku. Gerid asetlun um framhaldid par sem liklegt er ad geta til akvardanatdku geti minnkad.
Kannid hvort viskomandi eigi sér talsmann sem veit hvad skiptir einstaklinginn mestu mali.

e Veitid adstandendum studning

e R&0did og skraid asetlun um framtidarmedferd sem tekur til hvad eigi ad gera ef heilsufar einstaklings versnar

Samtal um framtidina og medferdarmarkmid

1. Undirbtningur Raedid um:
Kynna tilgang med samtali » Kosti og galla innlagnar & spitala, rannsokna og ihlutana
2. Kanna skilning og éskir vardandi upplysingagjof (t.d. adgerd, krabbameinsmedferd, blédskilun, sondunaering,
Spyrja hvad pau vita ni pegar syklalyf/vékvi, 6ndunarstudningur/dndunarvél).
Spyrja hvad pau myndu vilja vita = [hlutanir sem dliklegt ad muni gagnast eda geti haft sleemar
3. Deila upplysingum um horfur afleidingar fyrir einstaklinginn (t.d. endurlifgun).
Veita upplysingar i samraemi vid dskir sjuklings vardandi » Val a talsmanni sem getur talad mali einstaklingsins ef hann
upplysingagjof getur pad ekki sjalfur.
4. Kanna »  Hvad skiptir einstaklinginn mestu mali og hvad hann vill
Forgangsatridi fordast ad gerist.
Otti og ahyggjur - Hvad skiptir pig mestu mali ef sjakdomséastandid versnar?

Hverju hefurdu mestar dhyggjur af hvad vardar heilsuna i
framtidinni?

- Hvad hjalpar pér gegnum erfida tima? Veitir pér styrk?

- Ereinhver geta eda feerni sem er pér svo mikilvaeg ad pu

Hvad hjalpar / styrkir & erfioum timum -
Mikilveeg geta/feerni
Lifsgeedi vs lifslengd

5. Samantekt samtals getur ekki hugsad pér ad lifa an hennar?
Draga saman pad sem pu heyrair - Ef pu veikist meira, hversu langt ertu til i ad ganga til ad lifa
Veita radleggingar og setja upp aeetlun med sjuklingi lengur?
Stadfesta studning - Hversu mikid veit fiélskyldan pin (talsmadur pinn) um hvad

pér er mikilveegast?

Athuga hvort einhverju er 6svarad eda lausir endar
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