Skimun sjuklinga med alvarlega sjukdéma
(Supportive and Palliative Care Indicators Tool (SPICT))
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Leitid ad almennum visbendingum um versnandi feerni og heilsufar

» Bradainnlagnir & sjukrahus.

= Skert feerni eda fer versnandi, batnandi faerni talin élikleg (er t.d. meira en 50% i stél/rimi yfir daginn).

» Er h&dur 66rum vio flestar athafnir daglegs lifs vegna aukins likamlegs og/eda andlegs heilsufarsvanda. Adstandandi
parfnast aukinnar adstodar og studnings.

= Vaxandi pyngdartap; er undir kjérpyngd; litill vddvamassi.

» Vidvarandi erfid einkenni pratt fyrir kjiormedferd vio undirliggjandi astandi.

= Sjuklingur (eda fidlskylda) 6skar eftir aherslu & liknarmedferd; velur ad draga Ur, haetta eda piggja ekki lifslengjandi
meodferd; eda 6skar eftir auknum aherslum & lifsgaeoi.

Leitio eftir kliniskum visbendingum sem tengjast einum eda fleiri lifségnandi sjakdémum.

Krabbamein:

Minnkandi feerni vegna versnandi
sjukddémes.

Of veikburda fyrir krabbameins-
medferd eda markmid.
krabbameinsmedferdar er ad draga
ar einkennum.

Hjarta- og sedasjukdémur:

Hjartabilun (stig Il eda V) eda utbreiddur
kransaedasjukdomur, med andpyngslum
eda brjostverkjum i hvild eda vid lagmarks
areynslu.

Alvarlegur, 6skurdteekur Uteedasjukdomur.

Nyrnasjakdémur:

Langvinn nyrnabilun, stig 4 eda 5 (eGFR
<30ml/min) og versnandi heilsufar.
Nyrnabilun samhlida 6dru lifsognandi
astandi eda medferd.

Skilun haett eda & ekki ad hefja
skilun.

Heilabilun/hrumleiki:

Getur ekki kleedst, gengio eda
bordad an adstodar.

Bordar og drekkur minna en adur,
kyngingarerfidleikar.

Hefur ekki stjérn & pvagi og/eda
haegdum.

Getur ekki tjad sig med tali; litil
félagsleg samskipti.

Endurteknar byltur; laerleggsbrot.

Endurteknar sykingar,
asvelgingslungnabdlga.

Lungnasjakdémur:

Alvarlegur langvinnur lungnasjukdomur;
tidar versnanir; med andpyngslum i hvild
eda vio lagmarks areynslu.

Vidvarandi surefnisskortur, langvarandi
surefnismedferd.

Hefur purft dndunarstudning vegna
ondunarbilunar eda éndunarstudningur er
frabending.

Lifrarsjakdémur:

Skorpulifur med einn eda fleiri fylgikvilla a
lidnu ari:
e  kvidarholsvokvi sem svarar ekki
pvagreesimedferd
lifrarheilakvilli
e lifrarnyraheilkenni (hepatorenal),
bakteriusyking i kvidarholsvokva
e endurteknar bleedingar frd sedagulum
i vélinda.

Lifrarigreedsla ekki modguleg.

Taugasjukdémur:

Versnandi likamleg faerni og/eda
vitreen geta prétt fyrir kjormedferd.
Taltruflanir med vaxandi
tjaskiptaerfidleikum og/eda vaxandi
kyngingarerfidleikum.

Endurtekin asvelgingslungnabdlga;
andpyngsli eda dndunarbilun.
Vidvarandi I16mun eftir heilabloofall
med verulega skertri faerni og
vidvarandi fotlun.

Annad:

Versnun vegna annarra undirliggjandi sjukdéma eda fylgikvilla; &stand ekki vidsndanlegt.
Kjormedferd mun ekki lengja lif. Horfur eru lakar.

Endurskodid nuverandi medferd og medferdarmarkmio
» Endurskodid naverandi lyf og medferd til ad tryggja ad sjuklingur fai kjtrmedferd;

einfaldio lyfjagjof ef mogulegt.

= jhugid ad leita radgjafar sérhaefdrar liknarpjonustu ef einkenni eru flokin og

illvidradanleg.

» Re&edid naverandi medferdarmarkmid og framtidina og gerid asetlun um aherslur
medferdar med sjuklingi og fjdlskyldu. Veitid fjdlskyldu studning.
»  Gerid timanlega aaetlun um framhaldio ef fyrirséd er ad sjuklingur geti misst getu til

ao taka akvoroun.

» Ra&0id og skraid medferdarmarkmid og medferdarstig i rafreena sjikraskra.
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